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เช้ือก่อโรค วิบริโอ พาราฮีโมไลติคสั ในหอยแมลงภู่ลวก 
หอยแมลงภู่ อาหารทะเลที่คนไทยน ามาท าอาหารได้หลากหลายทัง้ หอยดอง หอยตากแห้ง หอย

ทอด ย าทะเล ที่นิยมเห็นจะเป็นเมนูหอยแมลงภู่ลวก หากใช้หอยสดมาลวกให้สุกก าลงัด ีไม่แขง็หรอืเละ
เกินไปจะได้เนื้อหอยหวาน นุ่ม ชุ่มฉ ่า ทานคู่กบัน ้าจิ้มซีฟู้ดรสแซ่บ เปรี้ยว เผด็และหวาน จะอร่อยลงตวั  
ปกตใินน ้ากรอ่ย น ้าทะเล ผวิดนิ ทีห่อยแมลงภู่อาศยัอยู่นัน้ มกัมเีชือ้ วบิรโิอ พาราฮโีมไลตคิสั  อาศยัอยูด่ว้ย
ตามธรรมชาติ  ฉะนัน้จงึอาจพบเชื้อ วบิรโิอ พาราฮโีมไลติคสั ปนเป้ือนในหอยแมลงภู่ตามธรรมชาติได้    
หากพ่อค้าแม่ค้าลวกหอยแมลงภู่ไม่สุก หรอือุณภูมนิ ้าที่ใช้ลวกไม่ถงึ 70 องศาเซลเซียส และลวกในเวลา
สัน้ๆ อาจท าใหเ้ชือ้ยงัคงมชีวีติอยู่ หรอืหากเกบ็หอยแมลงภู่ทีล่วกแลว้ในสถานทีท่ีไ่ม่ถูกสุขลกัษณะ อาจเกดิ
การปนเป้ือนเชื้อ วบิรโิอ พาราฮโีมไลตคิสั ในหอยแมลงภู่หลงัลวกอกีได้ และหากเก็บที่อุณหภูมหิ้องเป็น
เวลานานๆ  เชื้อจะยิง่เพิม่จ านวนมากขึน้ เมื่อเราทานหอยแมลงภู่ลวกที่ปนเป้ือนเชื้อ วบิรโิอ พาราฮโีมไล
ตคิสั เขา้สู่ร่างกายจะท าให้เกดิอาการผดิปกติในระบบทางเดนิอาหาร เช่น ท้องเสยีเป็นน ้า มมีูกเลอืดปน 
ปวดทอ้ง คลื่นไส ้อาเจยีน มไีข ้ปวดศรีษะ ยิง่ผูท้ีม่โีรคประจ าตวั เช่น โรคไต โรคตบัหรอืภูมแิพ ้หากไดร้บั
เชื้อเข้าไปอาจท าให้เกิดอาการอย่างรุนแรงได้ ตามกฎหมายไทย ก าหนดให้อาหารทะเลหรอือาหารที่มี
อาหารทะเลเป็นส่วนประกอบ ต้องไม่พบเชื้อ วิบริโอ พาราฮีโมไลติคัส  ปนเป้ือนในอาหาร 25 กรัม      
สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอย่างหอยแมลงภู่ลวก จ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 รา้นคา้ ในเขตกรุงเทพฯ จ.ปทุมธานี
และนนทบุร ีเพือ่น ามาตรวจวเิคราะหเ์ชือ้ วบิรโิอ พาราฮโีมไลตคิสั ปนเป้ือน ผลวเิคราะหพ์บวา่ม ี2 ตวัอยา่ง 
ทีพ่บเชือ้ วบิรโิอ พาราฮโีมไลตคิสั ปนเป้ือน  เหน็ผลวเิคราะหอ์ย่างนี้แลว้ ขอเตอืนขาประจ าหอยแมลงภู่ลวก
ว่า ควรเลอืกซื้อจากรา้นทีส่ะอาด  คนขายมกีารรกัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคลทีด่ ี ควรใหร้า้นลวกหรอืต้มให้
สุกและทานรอ้นๆ  ทุกครัง้  หรอืหากซื้อกลบัควรอุ่นให้รอ้นก่อนทาน  หรอืหากซื้อหอยแมลงภู่สดมาลวก
ทานเองที่บ้านควรลวกในน ้าต้มที่มีอุณหภูมสิูงกว่า 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3-5 นาที  เพื่อป้องกนั
อนัตรายจากเชือ้ก่อโรคในอาหารเขา้สูร่า่งกายเรา. 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ วิบริโอ พาราฮีโมไลติคสั ในหอยแมลงภู่ลวก 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ วิบริโอ พาราฮีโมไลติคสั 
(พบ/ ไมพ่บ ใน 25 กรมั) 

หอยแมลงภู่ลวก รา้น 1 ยา่นดอนเมอืง ไม่พบ 
หอยแมลงภู่ลวก รา้น 2 ยา่นธญับุร ีจ.ปทุมธานี ไม่พบ 
หอยแมลงภู่ลวก รา้น 3 ยา่น อ.เมอืง จ.ปทุมธาน ี พบ 
หอยแมลงภู่ลวก รา้น 4 ยา่นบางใหญ่ จ. นนทบุร ี พบ 
หอยแมลงภู่ลวก รา้น 5 ยา่นดุสติ ไม่พบ 
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